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OZET

Bu ¢aligmanin amaci turistlerin seyahatlerine karar verirken hangi motivasyon faktérlerinden etkilendigini belirlemek ve
seyahat motivasyonlarinin yoresel yemek tiiketim egilimleri ile nasil bir iligkisi oldugunu agiklamaktir. Caligmada
analizler i¢in SPSS programi kullanilmistir. Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi tercih
edilmis ve 247 anketten elde edilen veriler analiz edilmistir. Toplanan veriler frekans analizi, faktor analizi, korelasyon
analizi ve basit dogrusal regresyon ile degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, yoresel mutfagi tikketme istegi ile bilgi
ve deneyim edinme arasinda; hos¢a vakit gegirme ile yoresel mutfag tiikketme istegi arasinda kuvvetli diizeyde anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Aligveris yapma faktoriiniin yoresel mutfagi 6grenme istegi lizerinde bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, bilgi ve deneyim edinme, hosga vakit gegirme ve aligveris yapma faktorlerinin de yoresel
mutfag tiiketme istegi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Seyahat, Motivasyon, Y 6resel Mutfak

ABSTRACT

The aim of this study is to determine which motivation factors are influenced by tourists when deciding their travels and
to explain how travel motivations are related to local food consumption trends. SPSS program was used for the analysis.
In order to determine the sample of the study, easy sampling method was preferred and data obtained from 247
questionnaires were analyzed. The data were evaluated by frequency analysis, factor analysis, correlation analysis and
simple linear regression. As a result of the study, it was determined that there was a strong significant relationship between
the desire to consume local cuisine and acquiring knowledge and experience; between having a good time and wanting
to consume local cuisine. It was determined that shopping factor; had a significant effect on the desire to learn local
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cuisine. Furthermore, factors such as acquiring knowledge and experience, having fun and shopping have a significant
effect on the desire to consume local cuisine.

Keywords: Travel, Motivation, Regional Cuisine

1. GIRIS

Insanlar, ilk ¢aglardan itibaren beslenme, barinma ve giivenlik gibi en temel ihtiyaglarmin
karsilanmas1 i¢in gerekli sartlara uyum saglamis veya uygun sartlara ulasmak i¢in yeni cografik
alanlara go¢ ederek yeni yasam olanaklarinin pesinden gitmistir. Bu durum seyahat hareketlerinin
temel kaynagi olusturmustur. Ilk ¢aglarda yasanan zorlu yasam kosullar1 géz oniine alindiginda
seyahatin zorunlu sebeplerle yapildig1 diisiiniilmektedir. Bilginin ¢ogalmasi sonucunda kesiflerin
meydana gelmesiyle insanlar, ulasim, egitim, saglik, dinleme ve kesfetme gibi farkli amaglarla
seyahat etmislerdir. Seyahat, insanlarin bulunduklari noktadan baska bir noktaya dogru farkli
sebeplerle gerceklestirdikleri hareketler olarak ifade edilmektedir. Zorunlu nedenlerle baslayan
seyahat hareketleri bilginin ve kesiflerin gergeklesmesiyle merak, kiiltiirel ve eglence amagh da
yapilmaya baslanmistir. Seyahat hareketinin ticarilesmesi ve destinasyonlar i¢in kazang olusturmasi
nedeniyle bu hareketler belirli kosullar1 sagladigi takdirde turizm kapsamina dahil edilmistir.
Kalabaliklagan insan niifusu ile birlikte seyahatlerin artig gosterdigi gorilmektedir (Urry, 2002).

Seyahat kavraminin insan hayatinda genis yer edinmesi ile birlikte buna sebep olan faktorlerin
nedenleri arastirilmaya baslanmis ve seyahat motivasyonu kavrami ortaya ¢ikmistir. Seyahat
hareketlerin artis goOstermesi sonucu insanlari seyahate yonlendiren nedenler arastirilmaya
baslanmistir. Bu nedenlerden biri olarak goriilen motivasyon boyutunun, insanlarin karar alma ve
harekete gegme giidiilerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Kim, 2012).

Seyahat motivasyonlari, insanlarin farkli destinasyonlara gitmesini tesvik eden hususlar olarak ifade
edilmekte ve pek cok unsur bu motivasyonu tetikleyebilmektedir. insanlarin yasam kalitelerini
artirma g¢abalar1 sonucu seyahate ¢ikma nedenlerinden birisi de yemek deneyimlerini gelistirmektir
(Desmet ve Schifferstein, 2008). Yemek deneyimi elde edebilmek igin yapilan seyahatler gastronomi
hareketleri icerisinde degerlendirilmektedir. Yemek, turistler i¢in seyahat planlamalarinda 6nemli bir
seyahat motivasyonu kaynagi olarak goriilmektedir (Park vd., 2008). Turizme katilan insanlarin gida
tiiketim egilimlerinin bilinmesi yogun rekabet halinde olan turizm sektorii agisindan énemli olarak
ifade edilmektedir (Karamustafa vd., 2016).

Insanlarin seyahat motivasyonlarmin pek ¢ok sekilde gergeklestigi goriilmektedir (Li ve Cai, 2012).
Yoresel yemek tiiketim egilimlerinin ise yenilik¢i yaklasimlar olarak boyutlandirildig:
anlasiimaktadir (Karamustafa vd., 2016). Insanlarin sahip oldugu seyahat motivasyonlariyla yoresel
yemek tiiketim egilimlerinin arasindaki iligkinin agiklanmasi ve bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskisinin anlagilmasi 6nemlidir.

Gastronomi hareketlerinin hizla biiylimesi sonucu bu alana yonelik ilginin ve arastirmalarin arttig1
gozlemlenmektedir. Bu nedenle gastronomi tiirlerinde yeni akim egilimleri meydana gelmistir
(Caporaso ve Formisano, 2016; Bessiere,1998). Bu akimlar yeni mutfak anlayislarini beraberinde
getirerek farkli yemek deneyimleri i¢in yogun rekabete girmistir. Gastronomi hareketlerine katilan
insanlarin hangi mutfak tiirlerine egilim gosterdigi ve kendisi i¢in uygun gordiigli mutfak anlayiginin
belirlenmesi turizmin siirdiirilebilir ve rekabet¢i olmasi agisindan 6nem olusturmaktadir. Bu
kapsamda somut kiiltiirel miras zenginligi olan yoresel mutfak kiiltiirii, rekabet iistiinliigii saglamada
onemli bir avantaja sahiptir.

Bu aragtirmada, turistlerin seyahat motivasyonlari ile yoresel mutfak tiiketim egilimleri arasindaki
iligki incelenmeye calisilmistir. Bu amagla turistler iizerinde amprik bir arastirma gergeklestirilmistir.

2. MOTiVASYON

Insam harekete gegiren giidiilerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla sosyal ve fen bilim
alanlarinda arastirmalar yapilmistir(Onaran, 1991;Shinn, 1996;Westen, 1996). Bu arastirmalardan
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giidiilerin i¢sel ve dissal olarak ortaya konuldugu anlasilmaktadir. I¢sel motivasyonu kisinin
karakterine 6zgli, dissal motivasyon ise bulundugu ¢evredeki sartlara gore olustugu goriilmektedir
(Deci, 1972). Motivasyon faktorleri pek ¢ok bilim dalinin ilgilendigi énemli konularin basinda
gelmektedir. Ayn1 zamanda yogun insan isgiicii ve insani iligkilerin 6nemli oldugu turizm sektori
acisindan da durum farkli olmamaktadir. Hizmetlerin sektoriiniin 6nemli bir kolu olan turizm
sektoriinde (Yildiz, 2011) motivasyon 6nemli bir role sahip olmakla birlikte hangi motivasyon
tiirlerinin bu alanda etkili oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Turizm, ikamet edilen noktadan
baslayarak geri doniis saglanincaya dek gecen siiredeki faaliyetleri kapsayan hareketler biitlintidiir.
Bu harekete katilmak isteyen insanlar seyahat etme istekleri yeterli diizeyde olmalidir. Bu nedenle
insanlar1 seyahate yonelten nedenlerin ortaya konarak belirlenmesi siirdiiriilebilir bir turizm
anlayisinin da gerekliligidir.

2.1. Seyahat Motivasyonu

Seyahat motivasyonu, insanin karar alma siirecini etkileyen ve seyahat etme istegine olumlu yonde
katki yapan sosyal ve psikolojik faktorler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Leong vd., 2015).
Seyahat motivasyonlarin1 fiziksel motivasyonlar, Kkisilerarasi motivasyon ve statii/prestij
motivasyonlari olmak tiizere ii¢ kategoride incelemektedir. Bu noktada ‘fiziksel motivasyonlar,
fiziksel rahatlama ve dinlenme, spor faaliyetleri ve spesifik tibbi tedavileri kapsamakta olup bedensel
saglik ve esenlik ile ilgili bulunmaktadir. Kisileraras1 motivasyon araglari da insanlarin, akrabalarini,
arkadaslarini ziyaret etmek veya bulugmak, yeni dostluklar kurmak ve sadece rutinden kurtulmak ile
alakali motivasyonlardir. Statlii ve prestij motivasyonlar1 ise kisisel saygmlik ve kisisel gelisim
ihtiyaclari cercevesinde egitim ve hobiler amaciyla veya profesyonel ilgi alanlari i¢in seyahat etmekle
ilgilidir’ (Bhatia, 2007).

Seyahat motivasyonunu dokuz farkli béliimde incelenmistir. Inceleme sirasinda kullandig1 faktorler
su sekilde siralanmaktadir (Loker ve Perdue, 1992; Swanson ve Horridege, 2006).

v’ Zevk ve eglence amaciyla seyahat edenler,

Arastirma amaciyla seyahat edenler,

Sayginlik kazanma ve is amaciyla seyahat edenler,
Akrabalik iliskilerini gelistirme amaciyla seyahat edenler,
Sosyal etkilesimlerini arttirma amaciyla seyahat edenler,
Egitim ve yenilikten kaginma istegiyle seyahat edenler,
Heyecan ve kagis istegiyle seyahat edenler,

Kalabaliktan uzaklasma istegiyle seyahat edenler,

NN N N N R NI

Doga ile i¢ i¢e olmak istegiyle seyahat edenler,

<

Aile ve arkadaglariyla vakit gecirmek istegiyle seyahat edenler.

Turist motivasyonu ile ilgili alan yazina bakildiginda, seyahat motivasyonunun iki boyutta ele
alindig1 goriilmektedir. Bu boyutlar itici motivasyon ve ¢ekici motivasyon temelli olmak {izere iki
sekilde meydana gelmektedir (Yuan ve McDonald, 1990: 42). ilk olarak Itici motivasyon
faktorlerinde insanlar, i¢sel motivasyon faktorlerinin amagclarina ulasmak icin kisi tarafindan
cevresine baski kurmasi ve onlari telkin etmesi seklinde ifade edilmektedir. insanlarin bulunduklar
ortamdan ka¢mak, dinlenmek, eglenmek, meraklarmi gidermek gibi sebepler igsel motivasyon
faktorlerine ornek gosterilmektedir. Cekici motivasyon faktorlerinde ise ¢evresel unsurlarda insani
motive edecek unsurlarin hazir oldugu durumlarda meydana gelmektedir. Baska insanlarin daha
onceden yasamis olduklar1 deneyimler veya isletme unsurlarinin cesitli sekillerde sunduklar
hizmetlerin gekicilik olusturmasi gibi drnekler gosterilebilmektedir. itici ve ¢ekici faktdrlerin
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turizmde farkli hizmetlerin tiretilmesini ve gelistirilmesini etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Uysal ve
Jurowski, 1994).

3. YORESEL YEMEK TUKETIM EGiLiMi

Turizmin giderek her cografya da yayginlagsmasi ve 6nemli bir ticaret hacmi kazanmasi nedeniyle
yenilikler ve giincel gelismeler yakin takibe alinmistir. Her tilke veya turistik destinasyon daha fazla
turizmin gelisimine imkan saglayarak turizmin olumlu etkilerinden faydalanmak istemektedir (Oh,
2005). Yenilikei turizm tiirleri, farkli beklentilere sahip bireylerin isteklerine yonelik gelistirdikleri
turizm arzlar1 olarak goriilmektedir. Bilginin ¢ogalmasi ve merak duygusunun geligimi ile birlikte
farkli hazlar ve lezzetler pesinde olan insanlarin siirekli yedikleri iirtinlerin disinda degisik lezzetler
deneyimlemek amaciyla yaptiklari seyahatler bulunmaktadir. Yemek deneyimi igin yapilan
seyahatler, insanlar tarafindan hizla artmakta ve teknolojik araglar sayesinde diger insanlarla
paylasilmaktadir. Ancak her turistin ayn1 beklentilerle hareket etmedigi diisiiniildiigiinde turistlerinde
gastronomi yonelimli seyahatlerinde farklilar yasandigi gézlemlenmektedir.

Boyne vd. (2003) dért farkli gastronomi turistinden sdz etmektedir. Ilk olarak birinci grupta yer alan
turistler i¢in turistik deneyimde yiyecek ve i¢ecekler cok dnemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple bu
gruptaki turistler yoresel gastronomilerle ilgili detayl1 bilgi pesinde olurlar. Ikinci grup ta ise yiyecek
ve icecekler yine turist i¢in Onemlidir. Ancak siirekli yemek hakkindaki bilgiler i¢in caba sarf
etmemektedirler. Ugiincii grup gastronomi turistleri, yemek hakkindaki bilgileri cok énemli bir unsur
olarak dikkate almazlar. Fakat seyahatleri esnasinda karsilarina ¢ikacak lezzetli ve giizel sunumlu
yiyecek ve igecekleri deneyimlemek isterler. Son olarak dordiincli grupta ki gastronomi turistleri,
yemek deneyimi ilgisi en az seviyede olmakla birlikte lezzetli ve kaliteli gastronomik tiriinleri
deneyimlese de tatmin duyularinda bir degisim olmaz ve farkindalik diizeyleri degisim gostermez.

Kiiltlirel degerleri goz oniinde bulundurarak yoresel yemekleri deneyimlemek icin seyahat eden
turistler, siki1 gézlem yapmakta ve kiiltiirel iliski kurmaktadir. Ayn1 zamanda yoresel yiyecekleri
ogrenmek istemekte ve buna iliskin bilgi sahibi olmaktadir. Diger mutfaklarin aksine daha fazla
insanla etkilesim halinde bulunan bu mutfak akiminda sosyolojik yonlerin olumlu sekilde etkilendigi
goriilmektedir (Rao vd.,2003). Seyahat esnasinda turist, gittigi destinasyonda yoresel yemekler ile
etkilesime girerek yemek deneyimi elde etmektedir (Chang ve ark.,2011).

Yoresel yemek o bolgenin tarihi, kiiltiirii ve geleneklerini belirli bir oranda yasatan ve ge¢misini
gelecege tasiyan kimlik gostergelerinden birisidir. Bununla birlikte yoresel yemek, yasam tarzlarini
da bir bakima yansitmaktadir. Insanlarin yemek yeme aliskanliklari onlarmn toplumundaki gelenek ve
goreneklerini temsil etme yetenegine sahiptir (Cohen ve Avieli, 2004). Ayrica yoresel yemekler,
bolge de yetisen bitki, meyve ve hayvanlarin tiirline gore sekil almakta cografik 6zellikler de yoresel
yemek kiiltiiriinii dogrudan etkilemektedir. Bu nedenlerle bolgenin kimligi ve karakteri hakkinda fikir
sahibi olunmak istendiginde yoresel yemek kiiltiiriiniin tanimlayici ve fikir verici énemli bir rolii
bulundugunu kanitlanmaktadir (Mitchell ve Hall, 2006).

Y oresel mutfak, her bir milletin 6z degerlerini yansitmasi ve kimliginde belirleyici olmasi nedeniyle
bir kiiltiirel aktarim saglamaktadir. Bunun yani sira farkli lezzet arayislari igerisinde olan insanlara
Ozgiin bir yemek deneyimi yasatmaktadir. Farkli yoresel mutfaklari deneyimlemek isteyen turistler
icin otantiklik ve 0zgiin lezzet arayislar1 seyahat motivasyonlarim1 6nemli olciide etkilemektedir
(Buczkowska, 2014). Basta Tiirkiye’de olmak iizere diinyanin pek g¢ok iilkesi gastronomi turizm
faaliyetlerini artirarak hem sehirlerde hem de kirsal turizm alanlarinda rekabet {istiinliigli saglamaya
caligmaktadir. Bunun sebebi gastronomi turizminin ekonomik gelirle birlikte refah diizeyine artis
saglamasidir (Sanchez ve Guzman, 2012). Ayrica milli mutfak degerlerinin diger insanlarla
paylasilarak iilke tanittminin en dogru sekilde yapilmasidir.
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4. ARASTIRMA AMACI

Bu aragtirmanin amaci siirekli bir hareket dongiisii halinde olan insanlarin seyahatlerine karar
verirken hangi motivasyon faktorlerinden etkilendigini ortaya koymak ve seyahat motivasyonlarmin
yoresel yemek tiikketim egilimleri ile nasil bir iligkisi oldugunu agiklamaktir. Bu arastirma ile birlikte
insanlar1 seyahate yoOnelten motivasyonlara dikkat c¢ekilerek psikolojik faktorlerin Gnemine
deginilecektir. Yemek deneyimi artik bir beslenme olgusu olarak goriilmemekte ve fizyolojik
gereksinimin iizerinde lezzet arayislar1 6n plana ¢ikmaktadir. Yemegin arka planindaki detaylarin
giderek 6nem kazanmasi yoresel yemek gibi yeni gastronomik akim egilimleri talep edilmeye
baglanmustir.

5. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Gastronomik ¢ekim unsurlari, gliniimiizde bireyleri seyahate yonelten en 6nemli ¢ekim unsurlar
arasinda yer almaktadir. Oyle ki bireyler gittikleri destinasyona 6zgii yiyecek ve igecekleri tatmak,
hatta bu yiyecek ve iceceklerin nasil yapildigina dair bilgi edinmek istemektedir. Bu kapsamda
diinyada uluslararas1 ¢apta bir turizm hareketliliginden bahsetmek olasidir ki bu turizm tiiriine
gastronomi turizmi adi verilmektedir. Bireyleri seyahate yonelten ¢ok sayida i¢sel motivasyon unsuru
s0z konusudur. Bu arastirmanin amaci bireylerin seyahat motivasyonlari ile yoresel mutfak tiiketim
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla bir alan ¢aligmasi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, kolayda drnekleme yontemiyle secilmis 247 kisiden meydana gelmektedir.
Kolayda 6rnekleme yonteminin secilmesinin nedeni, anket yapilan her kisinin 6rnek kiitleye dahil
edilebilmesidir. Sosyal bilimlerde pek ¢ok arastirma i¢in 30’dan biiyiik 500°den kii¢iik 6rneklemlerin
yeterli oldugu belirtilmektedir (Altunisik ve dig., 2007: 127). Bu kapsamda 384 kisiye ulasilmaya
caligilmig, bu amagla yiiz yiize ve online olmak lizere 500 kisiye anket formu ulastirilmis, geri
doniislerin az olmasi neticesinde, online anket gonderimleri periyodik olarak tekrarlanmistir. Veri
toplama stireci sonunda ancak 247 kisiden geri doniis alinabilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak anketten yararlanilmistir. Anket formu iki ana bdliimden
olusmaktadir. Birinci bdliimiinde bireylerin seyahat motivasyonlar1 ile yoresel mutfak tiiketim
egilimlerini dlgmeye yonelik 5°’li Likert 6lcegine gore derecelendirilmis ifadeler yer almaktadir.
Seyahat motivasyonlar1 6lgegi, Huang ve Hsu (2009)’un ¢alismasinda kullandig1 6l¢ekten Tiirkgeye
uyarlanmistir. Bu Olcekte 17 ifade yer almaktadir. Yoresel mutfak tiiketim Slgegi ise Karamustafa,
Birdir ve Kilichan (2016)’1n gelistirdigi 6l¢ektir. Bu 6lgekte ise 12 ifade yer almaktadir.

Arastirmanin giivenilirligini belirlemek amaciyla sosyal bilimler yaygin olarak kullanilan Cronbach
alfa katsayma bakilmistir. Cronbach Alfa katsayisi, dl¢cekte yer alan ifadelerin igsel tutarliliginin
dlgiilmesinde kullanilmaktadr. ilk olarak 6lgegin geneli igin Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir.
Hesaplanan katsay1 0,901°dir. Bu deger 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
Arastirmadan elde edilen veriler, istatistiksel yontemler kullanilarak ve yaygin paket program olan
SPSS ile analiz edilmistir. Ilk olarak arastirmaya katilan bireylerin demografik ozelliklerinin
aktarilmasinda frekans analizi kullanilmistir. Diger yandan 6lgekteki ifadelerin boyutlandirilmasinda
ve yapi1 gecerliliginin incelenmesinde faktor analizinden yararlanilmistir. Faktor analizi neticesinde
ortaya ¢ikan boyutlarin birbirleri ile iligkilerini incelemek amaciyla korelasyon analizinden, seyahat
motivasyonlarinin yoresel gida tiiketim egilimleri iizerindeki etkisini agiklamak i¢in ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida
aktarilmaktadir.

6. BULGULAR VE YORUM

Katilimcilarin biiyiik bir boliimiinii kadinlar olusturmaktadir (% 60,7). Erkek katilimcilarin orani ise
% 39,3 diir. Katilimcilarin yaslara gore dagilimi incelendiginde, % 43,3 {iniin 26-35 yas arasinda, %
23,1’inin ise 36-45 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin énemli bir
kisminin aktif ¢alisma yasaminda olan orta yagh bireylerden olustugunu gostermektedir. Bir diger
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ifadeyle 6rnek kiitlenin bliyiik bir kism1 orta yas turist grubuna girmektedir. Katilimcilarin egitim
diizeylerinin de yiiksek oldugu Tablo 1°den anlagilmaktadir. Oyle ki katilimcilarin % 34’ii lisans, %
47,81 ise lisansiistii egitime sahiptir.

Tablo 1’de dikkat ¢ceken 6nemli bir bulgu da ankete katilanlarin % 61,9’unun yilda en az bir kere
tatile ¢ciktigidir. Benzer sekilde yurtdisina en az bir kere ¢ikanlarin orani1 da % 57,5tir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Frekans (N) Yiizde (%)

Cinsiyet
Erkek 97 39,3
Kadin 150 60,7
Toplam 247 100,0

Yas

25 Yas ve alti 30 12,1
26-35 Yas aras1 43,3
36-45 Yas arasi 57 23,1
46 Yas ve lizeri 23 21,5
Toplam 100,0

Egitim Durumu

Lise ve dengi 25 10,1
On Lisans 20 8,1

Lisans 84 34,0
Lisansiistii 118 47,8
Toplam 247 100,0

Gelir Durumu

2020 TL ve alt1 32 13,0
2021 TL — 3500 TL aras1 34 13,8
3501 - 5000 TL aras1 51 20,6
5001- 6500 TL arasi 56 22,7
6501 TL ve iizeri 74 30,00
Toplam 247 100,0

Tatile ¢cikma sikhigimiz

Yilda 1 Kez 153 61,9
Yilda 2 Kez 71 28,7
Yilda 3 Kez ve lizeri 23 9,3

Toplam 247 100,0

Yurtdisi seyahatinde bulundunuz mu?

Evet 142 57,5
Hayir 105 42,5
Toplam 247 100,0

Gittiginiz yerden yoresel yiyecek alip getirir misiniz?
Evet 195 78,9

Hayr 52 21,1
Toplam 247 100,0

Buradan hareketle, katilimcilarin tamaminin turistik bir deneyime, hatta 6nemli bir kisminin da
yurtdis1 deneyimine sahip oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin turistik deneyime sahip olmalar1 anket
sorularina saglikli cevap alinabilmesi acisindan énemli bir husustur. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir
boliimii de (%78,9) gittikleri yerden yoresel yiyecek alip getirmektedir. Bu bulgu, ankete katilan
bireylerin yeme-igme deneyimine 6nem verdiklerini gostermektedir.
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Tablo 2. Seyahat Motivasyonlari Olg:egi Faktor Analizi Sonuclari

FAKTOR BOYUTLARI

Faktor

Oz Deger Ag¢. Varyans Art. Ort. Cr. Alfa Yiikii

4,549 30,324 4,1609 0,890

Bilgi ve Deneyim Edinme

Sehirlerle ilgili enteresan ve detayl bilgiler edinmek 0,842
Farkli sehirlerle ilgili bilgimi artirmak 0,774
Yeni bir sehirde farkli deneyimler yagamak 0,731
Gittigim sehrin insanlart ile etkilesime girmek 0,722
Farkli kiiltiirleri deneyimlemek 0,690
Farkli sehirlerle ilgili merakimi gidermek 0,639
Farkli bolgelerde yeni sehirler kesfetmek 0,561
Rutin/Monoton yasantima kisa bir ara vermek 0,547

Oz Deger A¢. Varyans Art. Ort. Cr. Alfa
2,663 17,754 4,2601 0,750

Hosca Vakit Gecirme

Ailemle birlikte mutlu zaman gegirmek 0,764
Benimle birlikte seyahat eden diger arkadaglarimla hosca vakit gegirmek 0,661
Gittigim yerin tarihi ve kiiltiirii ile ilgili bilgiler edinmek 0,601
Farkli tarihi ve kiiltiirel cekicilikleri gormek 0,589

Oz Deger Ac. Varyans Art. Ort.
2,319 15,463 2,8502

Alisveris Yapma

Aligverige gitmek 0,885
Diinyaca iinlii markalar1 satin almak 0,857
Pek cok insanin gitmeyi hayal ettigi yerleri ziyaret etmek 0,640

Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: Aciklanan Toplam Varyans: 63,541; KMO: 0,857, Bartlett: p<0,000;
Ki-Kare: 2021,851; df: 91, Degerlendirme Araligi: (1) Kesinlikle Katilmiyorum — (5) Kesinlikle Katiltyorum.

Seyahat motivasyonlar1 dlgegine iliskin faktor analizi sonucglart Tablo 2°de verilmektedir. Faktor
analizi oncesinde verilerin faktdr analizine uygunlugu degerlendirilmistir. Oncelikle ifadelerin
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bunun icin basiklik ve carpiklik degerleri ile
mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerine bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2,5 ile
+2,5 arasinda deger aldig1, mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin de birbirine yakin oldugu
gozlenmistir. Buradan hareketle veri setinin normal dagilim gosterdigi kanaatine varilmistir. Ayni
zamanda verilerin faktore uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO degeri ve Bartlett kiiresellik
test sonuglar1 incelenmistir. Veriler icin KMO degeri 0,857 Bartlett sonucu ise anlamlidir (p<0,05).

Faktor analizi neticesinde bireylerin seyahat motivasyonlarinin 3 boyut etrafinda toplandigi
goriilmektedir. Bu ii¢ boyutun acikladig1 varyans ise % 63,54 tiir. Birinci boyutun 6zdegeri 4,549°dur.
Bu boyut tarafindan agiklanan varyans % 30,32°dir. “Sehirlerle ilgili enteresan ve detayl bilgiler
edinmek” (0,842), “Farkli sehirlerle ilgili bilgimi artirmak” (0,774) ve “Yeni bir sehirde farkl
deneyimler yasamak™ (0,731) faktor yiikleri itibari ile bu boyutun temel ifadeleri olarak ©ne
cikmaktadir. Boyutta yer alan diger ifadeler de dikkate alinarak bu boyuta “Bilgi ve Deneyim
Edinme” adi verilmistir. Boyutlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ikinci
ortalamaya sahip boyut bu boyuttur (4,1609). Bu deger, insanlarin farkli kiiltiirleri, sehirleri
kesfetmek, orada yasayan insanlarla etkilesime girmek amaciyla seyahat ettigini ortaya koymaktadir.
Literatiirde bireyleri turizme yonelten en temel faktdrlerden birinin merak oldugu ileri siirtilmektedir.
Bu ortalama, s6z konusu tezi dogrular niteliktedir. Ortalamalar itibari ile insanlar1 seyahate yonelten
ikincil faktor merak ve kesfetme istedigidir.

Faktor analizinde ortaya ¢ikan ikinci boyutun 6zdegeri 2,663, agikladigi varyans ise 17,754 tiir. Bu
boyutta yer alan ifadeler bireylerin aileleri ve arkadaslar1 ile mutlu zaman gecirmelerine yonelik
ifadelerden meydana gelmektedir. Bu nedenle bu boyuta “Hosca Vakit Gegirme” adi verilmistir.
Aritmetik ortalamalar itibari ile en yliksek degere sahip olan boyut bu boyuttur (4,2601). Buradan
hareketle, insanlar1 seyahate ¢ikmaya motive eden faktorlerin basinda hos vakit gegirme isteginin
bulundugu goriilmektedir. Zira insanlar rutin hayata kisa bir ara vermek ve giinliik baski ve stresten
uzaklagsmak amaciyla seyahat etmek istemektedirler.
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Insanlarin seyahat motivasyonlarini agiklayan bir diger boyut da “Alisveris Yapma” boyutudur.
Aligveris, giiniimiizde énemli bir seyahat motivasyonu haline gelmistir. Ancak boyutta yer alan
ifadelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, bireylerin aligveris yapma motivasyonunun oldukga
diistik oldugu anlagilmaktadir (2,8502). Bir diger ifadeyle hosga vakit gecirme ve kesfetme istegi cok
daha baskin seyahat motivasyonlar1 olarak one ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Yoresel Mutfak Tiiketim Egilimleri Olcegine iliskin Faktor Analizi Sonuclar
FAKTOR BOYUTLARI

.. . Cr.
Oz Deger Ag¢. Varyans Art. Ort. Alfa

2,678 33,469 3,4443 0,833
Eve gotiirmek i¢in yoresel yiyecek ve igecek tariflerini igeren kitaplar satin almak isterim.
Eve gotiirmek i¢in yoresel mutfak ara¢ ve gereclerini satin almak isterim.
Yoresel mutfakla ilgili egitimlere katilmak isterim.
Ziyaret ettigim yerlerde denemis oldugum yiyecek ve icecekleri daha sonra kendim de yapmak isterim.

.. . Cr.
Oz Deger Ag. Varyans Art. Ort. Alfa

2,326 29,075 4,0121 0,763
Yiyecek ve Icecekle ilgili festivallerde yoresel yiyecek ve icecekleri denemeyi tercih ederim. 0,858
Eve gotiirmek i¢in yoresel gidalardan satin almak isterim. 0,813
Yoresel yiyecek ve igeceklerin satildigi pazarlar1 ziyaret etmek isterim. 0,712
Yoresel geleneklere gore yiyecek ve icecek hizmeti sunan yerlerde deneyim elde etmek isterim. 0,692
Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: A¢iklanan Toplam Varyans: 62,544, KMO: 0,797, Bartlett: p<0,000;
Ki-Kare: 751,714, df: 28, Degerlendirme Araligi: (1) Kesinlikle Katilmiyorum — (5) Kesinlikle Katilyyorum.

YORESEL MUTFAGI OGRENME iSTEGI

YORESEL GIDA TUKETME iSTEGI

Yoresel mutfak tiiketim egilimine iliskin faktor analizi sonuglar1 Tablo 3’°te aktarilmaktadir. Yoresel
mutfak tiiketim egilimi dlgegindeki ifadeler iki boyut altinda toplanmustir. Iki boyutun agikladiklar
varyans %62,544°tiir. Birinci boyutun ozdegeri 2,768, acgikladigi varyans ise 33,469°dur. Bu
boyuttaki ifadeler genel olarak yoresel mutfaklarda yapilan yiyecek ve igecekleri 6grenme {izerinedir.
Bundan dolayr boyut “Yéresel Mutfagi Ogrenme Istegi” olarak adlandirilmistir. Boyut aritmetik
ortalamasi incelendiginde, katilimeilarin yoresel mutfagi 6grenme istekliliklerinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Diger yandan ikinci boyut olan yoresel gida tiikketme isteklerinin ise yiiksek oldugu
faktor analizi sonuglarindan anlasilmaktadir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

Hosca Vakit
Gecirme

Y. M. Ogrenme | Y. M. Tiiketme

Boyutlar Bilgi ve Deneyim Ahsveris Yapma istegi i

Bilgi ve Deneyim
Edinme

Hosca Vakit Gegirme ,696™ 1
Alisveris Yapma ,360™ ,259™ 1
Yoresel Mutfag
Ogrenme Istegi

Yoresel Mutfak
Tiiketme Istegi

1

,133" ,028 274"

,051™ 566" ,390™ ,100™

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleriyle iligkilerine yonelik korelasyon analizi sonuglari
Tablo 4°te aktarilmaktadir. Korelasyon katsayilar1 en yiiksek iki degisken “Y6resel Mutfak Tiiketme
Istegi” ile “Bilgi ve Deneyim Edinme” dir. Bu iki degisken arasindaki korelasyon oldukga yiiksektir.
Oyle ki turistlerin bilgi ve deneyim edinme istegi arttikga yoresel mutfak yiyecek ve igeceklerini
tilketme egilimleri neredeyse ayni oranda artmaktadir. Bu ¢ok dikkat ¢ekici bir bulgudur. Diger
yandan hosca vakit gecirme ile yoresel mutfak tiiketme istegi arasinda da orta kuvvetli bir korelasyon
s06z konusudur. Bu da ydresel mutfak iiriinlerinden yemenin hosca vakit gegirmeyle dogrudan bir
ilgisinin bulundugunu gostermektedir. Nitekim insanlar, gittikleri yerlerde yoresel liriinler tiiketirken
bir yandan da oranin yoresel kiiltiiriinii kesfetmis olmaktadir. Bu durum da bulgularin tabii oldugunu
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bize gostermektedir. Bilgi ve deneyim edinme boyutu ile hosca vakit gecirme boyutu arasindaki
korelasyon katsayist da oldukg¢a yiiksektir. Bu bulgu, bireylerin turistik seyahatlerinde bilgi ve
deneyim edindik¢e zamanlarin1 daha mutlu sekilde gecirdiklerini géstermektedir.

Tablo 5. Seyahat Motivasyonlarimin Yoresel Mutfagi Ogrenme istegi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon
Modeli Sonuclar:

Std.  Std. t Anlamlili R? Anlamhh
Hata Beta degeri k k

0,171 0,118 0,129 1,456 0,147

Bagimsiz Degiskenler Beta DW

Bilgi ve Deneyim
Edinme

Hosc¢a Vakit Gegirme 0,191 0,127 0,129 1,509 0,133

Alsveris Yapma 0,255 0,064 0,261 3,976 0,000

Bagimli Degisken: Yoresel Mutfagi Ogrenme Istegi

Turistlerin seyahat motivasyonlarinin yoresel mutfaklari 6grenme istegi lizerindeki etkisine yonelik
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te aktarilmaktadir. Analiz sonuglar1t modelin bir biitiin olarak
anlaml1 oldugunu gostermektedir (p<<0,00). Modele iliskin R2 degeri ise 0,074 tiir. Bu deger oldukga
kiigiik olmakla birlikte seyahat motivasyonlari ile yoresel mutfagi 6grenme istegi arasinda anlamli
bir agiklayicik oldugunu gostermektedir. Ancak ¢ok kiiciik bir kismini agikladigi ifade edilmelidir.
Nitekim korelasyon analizi sonuglar1 da yoresel mutfagi 6grenme istegi ile yalnizca alisveris yapma
boyutu arasinda anlamli bir iligki ¢ikmistir. Burada da beta degerlerine bakildiginda yalnizca alisveris
yapma boyutunun yoéresel mutfagi {izerinde anlamli bir etki iirettigi goriilmektedir. Ancak yoresel
mutfagi 6grenme isteginin dogrudan seyahat motivasyonlar1 ile agiklanmasi pek miimkiin
goriinmemektedir. Burada kisilik 6zellikleri gibi igsel degiskenler olabilecegi gibi yoresel mutfagin
cekiciligi veya kolaylig gibi digsal etkenlerin de bir roliinden s6z etmek olasidir.

Tablo 6. Seyahat Motivasyonlarimin Yéresel Mutfagi Tiiketme Istegi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon
Modeli Sonuclari

Std.  Std. t  Anlamhh R? Anlamhh

Hata Beta degeri k k bW

Bagimsiz Degiskenler Beta

Bilgi ve Deneyim
Edinme

Hosca Vakit Gecirme 0,232 0,031 0,185 7,536 0,000 989,341

1,189 0,029 1,059 41,461 0,000

Ahsveris Yapma 0,047 0,016 0,058 3,046 0,003

Bagiml Degisken: Yoresel Mutfag: Tiiketme Istegi

Tablo 6 ya bakildiginda, seyahat motivasyonlarinin yoresel mutfak tiiketme egilimini ¢ok biiyiik
olgtide acikladig goriilmektedir. Zira R2 degeri 0,923 tlir. Bu deger yoresel mutfak tiiketme isteginin
% 92,3 linlin seyahat motivasyonlar1 tarafindan agiklandigini ortaya koymaktadir. Bu oldukga yiiksek
bir degerdir. Beta degerlerine bakildiginda biitiin boyutlarin bu agiklayicilik iistiinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ancak en yiiksek agiklayiciliga sahip boyut Bilgi ve deneyim
edinme boyutudur. Turistlerin bilgi ve deneyim edinme istekleri ile yoresel mutfak tiiketim egilimleri
arasindaki yakin iligki regresyon analizi bulgularinda da kendini gostermektedir.

7. SONUC VE ONERILER

Insanlarin seyahat hareketlerine katilmasi icin belirli diizeyde motivasyona sahip olmalari
gerekmektedir. Bu motivasyon unsurlarinin belirlenerek insanlarin seyahate tesvik eden giidiilerin
anlagilmasi igin seyahat motivasyonlari kavrami gelismistir. Seyahat motivasyonlari, insanlarin
turistik destinasyonlar1 segcim konusunda da ©nemli bir role sahiptir. Insanlarin seyahat
motivasyonlarinin yani sira destinasyonun sahip oldugu dogal c¢ekicilikler, kiiltiirler, inanglar,
ritiieller, festivaller ve yoresel mutfak kiiltiiri gibi unsurlar da destinasyonun secilmesinde etkili
olmaktadir (Um ve Crompton, 1990). 21. yiizyilda teknolojik gelismeler ve yenilik¢i yaklagimlar
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hizla artarak gastronomik gida tiiketim egilimleri gesitlenmistir (Hjalager ve Richards, 2003).
Bununla birlikte geleneksel ve otantik degerler barindiran yoresel mutfak kiltiri de etkisini
sirdiirmektedir. Ancak bu ylizyilda yoresel mutfak ve motivasyon iligkisinin bilimsel olarak
incelenmesi heniiz ilk asamalardadir (Kim ve Eves, 2012). Hizli ve daha pratik sekillerle hizmete
sunulan hazir yiyeceklerin saglikli olmadiginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte yoresel mutfak iirtinlerine
olan ilgi daha da artmaktadir. Seyahate katilan insanlar 6zgiin lezzetler, kiiltiirel deneyim ve daha
saglikli mutfak tercihini géz onilinde bulundurarak yoresel mutfak deneyimleri gergeklestirmek
istemektedirler. Bunu yani sira destinasyonun dnemli bir karakteristigini de yansitan yoresel mutfak,
insanlar i¢in 6nemli bir seyahat motivasyonu olusturmaktadir.

Insanlarin destinasyonda Kiiltiirel degerleri icinde barindiran ydresel mutfak kiiltiiriiniin var olmasi
seyahat ilgisini arttirmaktadir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014). Hudman (1986), yoresel mutfak
kiiltlirlinlin turizm sektdriinde 6nemli bir motivasyon araci olarak kabul edildigine isaret ederek
destinasyon da yoresel mutfak i¢in yapilan harcamalarin ciddi boyutta oldugu ortaya koymustur.

Arastirmaya katilan kisilerin yaklasik yiizde sekseni gittikleri destinasyonda yoresel yiyecek ve
icecek unsurlarini satin aldiklar1 anlasgilmaktadir. Bu durumun destinasyonun yoresel mutfak
kiiltiirtine kars1 olumlu bir izlenim sonucunda gerceklestigi goriilmekte ve satin alinan yoresel mutfak
iirlinlerinin farkli yerlerde de deneyimlendigi goriilmektedir.

Insanlar1 seyahate ¢ikmaya motive eden faktdrlerin basinda ‘hos vakit gegirme’ istegi yer almaktadir.
Ikinci olarak seyahate ¢ikmaya motive eden faktdr ‘kesfetme’ istegidir. Insanlarm seyahat
motivasyonlarini agiklayan bir diger boyut da ‘aligveris’ istegidir. Gilinlimiizde 6énemli bir seyahat
motivasyonu haline gelen aligveris istegi ise bu arastirma da diisiik diizeyde gergeklesmistir
Katilimcilarin aligveris yapma motivasyonunun oldukga diistik oldugu anlasilmaktadir. Kisaca hosga
vakit gecirme ve kesfetme istegi yliksek diizeyde gerceklesirken aligveris istegi diisiik diizeyde ortaya
cikmigtir.

Aragtirmaya katilan kisilerin yoresel mutfagi 6grenme istekliliklerinin diisiik oldugu buna karsin
yoresel gida tiikketme isteklerinin ise yiiksek oldugu faktor analizi sonuglarindan anlasilmaktadir. Bu
durum insanlarin 6grenmekten ziyade yoresel mutfagi yerinde deneyimlemek niyetinde oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir.

“Yoresel Mutfak Tiiketme Istegi” ile “Bilgi ve Deneyim Edinme” degisken arasindaki korelasyon
oldukga yiiksek olmasi nedeniyle tiiketim ve deneyimin yakin iliski kurdugu anlagilmaktadir. Bunun
yani sira hogca vakit gecirme ve yoresel mutfak tiiketme istegi arasinda da orta kuvvetli bir korelasyon
iliskisi dikkat ¢eken bir bagka sonugctur.

Aragtirmaya katilan kisilerin bilgi ve deneyim edinme istekleri ile yoresel mutfak tiiketim egilimleri
arasindaki yakin iligki regresyon analizi bulgularinda da oldukca yiiksek ¢ikarak bu iliskiyi
dogrulamistir.

Konuyla ilgili ileride yapilacak ¢alismalar i¢in akademik ve sektor temsilcilerine oneriler su sekilde
siralanmaktadir;

v" Seyahat motivasyonlarinin yoresel mutfak basta olmak tizere diger gastronomik gida tiikketim
egilimleri ile olan iligkisinin daha detayli incelenmesi gerekmektedir.

v" Seyahat hareketlerine katilan kigilerin davranigsal niyetlerini etkileyen diger unsurlarin goz
oniinde bulundurularak yeme ve i¢me aliskanliklarinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

v Yoresel mutfak hizmeti sunan isletme sayilarinin artirilarak rekabet¢i bir yapimin
kazandirilmas1 amaglanmalidir.

v" Destinasyonun gelenek, gorenek ve yasam bigimi izleri tagtyan mutfak kiiltiiriiniin daha fazla
tanitim ve reklam faaliyetleri ile hizlandirilmasi 6nerilmektedir.
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